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Wplyw alkoholu na prowadzenie pojazdow

Etanol, obecny w trunkach, to alkohol etylowy, ktory juz po paru minutach przedostaje sie do
krwioobiegu. W Polsce dopuszczalny poziom alkoholu we krwi dla kierujacego pojazdem to
0,2 promila (0,1 mg/l). Limit ten obowiazuje takze w przypadku jazdy na rowerze czy
poruszania sie pojazdami wodnymi.

Szybkos¢ metabolizowania alkoholu zalezy nie tylko od jego iloSci, ale tez od wagi i
plci. Dla przykladu, mezczyzna o wadze 80 kg, ktory wypil dwa potlitrowe piwa 5%, bedzie
eliminowat alkohol przez ponad 6 godzin, a kobieta o wadze 60 kg te sama dawke alkoholu
bedzie ,,spalata” przez 10 godzin.

Do pierwszych objaw6w dzialania alkoholu naleza zaktocenia funkcji poznawczych
takich jak logiczne myslenie, koncentracja uwagi, odbior wrazen zmystowych, w tym
réznicowanie bodZcow wzrokowych i stuchowych, ocena odlegtosci od przedmiotow.

Juz przy niewielkich dawkach alkoholu wydluza sie czas reakcji. Stopniowe
pogarszanie sie uwagi i postrzegania zaburza poprawny odbidr rzeczywistosci i skutkuje
bledng ocena sytuacji w trakcie prowadzenia pojazdu. Kolejne dawki etanolu wyraznie
pogarszajq zdolnos¢ do szybkich reakcji, co odczuwalne jest zwlaszcza w naglych sytuacjach,
w ktorych np. niespodziewanie hamuje przed nami samochod lub pieszy wchodzi na ulice w
niedozwolonym miejscu.

Poglebia sie takze problem z utrzymaniem koncentracji. Utrudniona wowczas staje sie
jazda swoim pasem ruchu, dostosowanie predkosci do zaistniatych warunkéw na drodze oraz
zwracanie uwagi na zmieniajaca sie sygnalizacje Swietlng i drogowa. Podobne trudnosci

moggq tez by¢ wynikiem pojawiajacego sie po alkoholu zaburzenia widzenia.
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Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia
i wspotfinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii
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W trakcie stanu upojenia alkoholowego obraz staje sie zamazany i moze dojs¢ do
zmniejszenia zakresu pola widzenia. Odnotowuje sie réwniez przyklady zaburzenia
postrzegania koloréw. Intensywne picie prowadzi do powaznych zaburzen koordynacji
ruchowej, objawiajacej sie chwiejnym krokiem, trudnoSciami z utrzymaniem wyprostowanej
postawy ciala, przewracaniem sie. Konsekwencje tych objawéw w przypadku prowadzenia

nie tylko samochodu, ale i roweru mogg by¢ dramatyczne.
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