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Wplyw stymulantéw na prowadzenie pojazdow

Stymulanty, takie jak amfetamina czy kokaina, dzialaja pobudzajaco i z tego powodu
czasem bywaja uzywane podczas imprez. Zdarza sie takze, ze siegaja po nie kierowcy.

Grupa, ktéra najczeSciej powoduje wypadki po zazyciu stymulantow sa osoby w
przedziale wiekowym 25 — 39 lat. Druga w kolejnosci sa kierowcy w wieku 18 — 25 lat.

Motywem siegania przez kierowcéw po stymulanty moze byC che¢ zwiekszenia
sprawnosci podczas jazdy lub zwiekszenia swojej wydajnosci np. podczas dlugotrwatego
prowadzenia pojazdu.

Wplyw na organizm cztowieka narkotykow takich jak amfetamina, kokaina, ,,ecstasy”
czy mefedron jest zblizony. Substancje te powoduja zauwazalne zwiekszenie odczucia
pewnosci siebie oraz wyostrzenie odbierania bodZzcow stuchowych i wzrokowych. Podczas
prowadzenia samochodu jest to wysoce ryzykowne, gdyz moze zaburza¢ poprawne
postrzeganie rzeczywistosci i skutkowa¢ bledna ocena sytuacji na drodze. Narkotyki te
uruchamiajg takze sklonnos¢ do brawurowej jazdy, popisywania sie, odgrywania roli ,,kréla
kierownicy”. Wyzsze dawki stymulantéw powoduja silne uczucie wewnetrznego
niepokoju, podniecenie, uniemozliwiajac skuteczne skupienie uwagi.

Dodatkowo substancje typu ,ecstasy” czy mefedron wywoluja znaczng euforie,
skupienie uwagi na wybranym bodZcu, np. muzyce w samochodzie, co moze byc¢
doswiadczane jako ,,pochloniecie” przez muzyke i prowadzi¢ do dalszej dekoncentracji.

Warto wspomniec, Ze nawet jesli glowny efekt dzialania stymulantéw mija,
skutki uboczne, w postaci wyczerpania organizmu, utrzymuja sie przez dhugi czas i moga
nie by¢ rozpoznawane jako wilasciwe przyczyny wypadku. W zaleznosci od czestotliwosci
uzywania stymulantow oraz ich metabolizowania, utrzymuja sie one w organizmie przez

roézny okres. Wsrod okazjonalnych uzytkownikéw amfetamina wykrywalna jest w testach do
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Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia
i wspotfinansowane ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych,
bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii
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ok. 3 dni od jej uzycia, a kokaina do ok. tygodnia. Czeste uzywanie stymulantow wydtuza w
znacznym stopniu ich obecno$¢ w organizmie, przez co ich wykrycie we krwi, w moczu lub
Slinie jest mozliwe po uptywie czasu dhuzszego niz tydzien.

Objawy wskazujace na spozycie stymulantéw przez kierowce to rozszerzenie Zrenic,
niespokojnosc¢ i wyrazne pobudzenie, zauwazalne drgawki miesni oraz gadatliwos¢, zmiana w
tonie glosu i nieskladne wypowiedzi. Z reguly sa to wystarczajace wskazéwki dla policji do
skierowania podejrzanej osoby na dalsze badania laboratoryjne, majace na celu wykrycie
narkotyku. Gdy glowne objawy ustepuja, zazwyczaj pojawia sie wyrazne zmeczenie,

obnizenie nastroju i wycofanie.
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