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W trakcie badari przeprowadzonych na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziata-
nia Narkomanii przez Instytut Kantar Millward Brown S.A. w 2018 roku prawie 1,57 dorostych
Polakéw przyznato sie, ze byto pasazerem kierowcy, ktéry prowadzit pod wptywem narkotykow,
a pod wptywem alkoholu - 2,27. Oznacza to, ze ponad milion dorostych Polakéw byto pasazerem
osoby prowadzqcej pojazd pod wptywem substancji psychoaktywnych. Natomiast 1,17 dorostych
Polakéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem przyznato sie do kierowania pojazdem
mechanicznym pod wptywem narkotyku, a 1,77 — pod wptywem alkoholu.

Jednoczesnie wsréd oséb kierujgcych rowerami w 2018 roku, prawie 57 dorostych Polakéw zade-
klarowato, Ze robito to pod wptywem alkoholu, a 17 — pod wptywem narkotyku'.

Czesé Il. Porozmawiaj z uczestnikami na temat ich przemysler zwiazanych z tematami poru-

szanymi w miniwyktadzie. Zadaj nastepujace pytania pomocnicze:

Jakie maja Panstwo refleksje

po wystuchaniu miniwyktadu? Co myslicie Panstwo o przedstawionych

danych? Jak oceniacie Panstwo
skale problemu?

W jakim stopniu wedtug Panstwa
ten problem moze dotyczy¢
mtodych ludzi? Dlaczego?

Mtodziez a substancje psychoaktywne. Czes¢ I. Przekaz uczestnikom ponizsze
tresci miniwyktadu.
Zdecydowana wigkszos¢ mtodziezy (807] w wieku 15/16 lat prébowata juz alkoholu.

Przynajmniej raz w ciggu ostatniego roku jakiekolwiek napoje alkoholowe pito

67,97 uczniow w tym wieku. Na 30 dni przed badaniem, co przyjmujesie za wskaznik czeste-
go picia, napoje alkoholowe pita prawie potowa nastolatkéw: 46,7%. Nie odnotowano istot-
nych réznic pomiedzy dziewczetami a chtopcami. Najbardziej rozpowszechnionymi z kolei
narkotykami wsréd mtodziezy byty marihuana i haszysz. Przynajmniej raz w zyciu probowat
ich prawie co pigty nastolatek w wieku 15/16 lat (2147). Przynajmniej raz w ciqgu ostatniego
roku siegngt po przetwory konopii niemal co szdsty (16,7%], a czesto — co dziewigty (117] ba-
dany. Prawie co siédmy nastolatek (157] przynajmniej raz w zyciu przyjqt leki uspokajajgce
i nasenne bez przepisu lekarza. Niemal co dwunasty badany prébowat substancji wziewnych
(8,67), Chtopcy uzywali narkotykéw czesciej niz dziewczeta?.

"Jabtonski P. [2019], Prowadzenie pojazdéw pod wptywem $rodkéw odurzajqcych
i substancji psychotropowych, Kwartalnik Policyjny, 4, s. 15-16.

Czes¢ Il. Porozmawiaj z rodzicami/opiekunami na temat ich przemyslen zwigzanych z temata-

mi poruszanymi w miniwyktadzie. Zadaj nastepujace pytania pomocnicze:

Jakie maja Panstwo mysli, skojarzenia

L =
AN T LTI LI 4 LT Co myslicie Panstwo o skali zjawiska

uzywania substancji psychoaktywnych
przez mtodziez szkolna?

Co sadzicie Pafistwo na temat
problemu prowadzenia pojazdow pod
wptywem substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do swoich dzieci oraz
przedstawionych danych?

W ramach podsumowania zwré¢ szczegblng uwage na kwestie dotyczaca przyjmowania przez

mtodziez lekéw uspokajajacych i nasennych bez zalecenia lekarza. Powiedz, ze wielu nastolat-
kéw siega po leki, by radzi¢ sobie z problemami emocjonalnymi. Dostaje je za$ najczesciej od
swoich rodzicéw/opiekunéw lub bierze z domowych apteczek. Podkresl, ze mtodziez przyjmu-
jaca nadmiernie leki uspokajajace i nasenne to réwniez przyszli kierowcy. Dlatego wazne jest,
aby rodzice/opiekunowie juz dzi$§ zwrécili uwage na ksztattowanie u nastolatkéw prawidto-

wych zachowan zdrowotnych.

Abstynencja a nastolatkowie. Podziel uczestnikéw na 4-5-osobowe zespoty.
Popros, aby kazdy zespét usiadt przy osobnym stoliku. Nastepnie popro$, aby rodzice/

opiekunowie porozmawiali ze sobg o tym, co mysla o abstynencji/uzywaniu substan-

cji psychoaktywnych przez swoje nastoletnie dzieci. Co wptywa na ich stosunek do

tego zagadnienia? Jakie widzg zagrozenia i trudnosci w przypadku wprowadzania jasno okreslo-
nych zasad dotyczacych abstynencji/uzywania substancji psychoaktywnych przez swoje nasto-
letnie dzieci? Co moze pomagaé/utrudniaé nastolatkom powstrzymywanie sie przed uzywa-
niem substancji psychoaktywnych? Gdy dyskusja w zespotach zakonczy sie, zapytaj rodzicéw

i opiekundw o ich mysli i refleksje po rozmowach.

? Sierostawski J. (2020]. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badar ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, PaAstwowa Agencja Rozwiqzywania Probleméw Alkohol-

owych, s. 22-53.



Podsumowujac, zwrdé uwage rodzicéw i opiekundw na to, ze wprowadzanie od samego poczat- Czes¢ Il. Nastepnie popro$ o to, by rodzice/opiekunowie zastanowili sie nad tym, jakie dzia-

------------------- ku konsekwentnie egzekwowanej zasady nieuzywania substancji psychoaktywnych, utrzymy- tania podjete przez dorostych mogtyby poméc zapobiec tego typu zdarzeniom w przysztosci.
wanie otwartej, bazujacej na wzajemnym zrozumieniu komunikacji z nastolatkiem oraz rozma- Zwrbé uwage, ze moga to byé dziatania zwigzane z réznymi §rodowiskami, np. rodzing, szkota
wianie z nim o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych sg wedtug itp. Odpowiedzi rodzicéw/opiekunédw zapisz w odpowiedniej kolumnie na tablicy. Pytania po-
badan istotnymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed ich uzywaniem. mocnicze, ktére mozesz zadaé w trakcie rozmowy:

Granice i zasady a uzywanie substancji psychoaktywnych. Porozmawiaj z uczest- Jakie cechy rodziny i panujace w niej
zasady mogtyby wedtug Panstwa temu

nikami o tym, jaki wptyw na mtodego cztowieka majg rézne rodzaje granic i zasad /S
przeciwdziatac?

wprowadzanych w wychowaniu przez rodzicéw/opiekunéw. W tym celu wykorzystaj Jakie cechy osobiste, zachowania

zatacznik nr 1. Wspélnie z uczestnikami zastanéw sie i uzupetnij brakujace informacje. czy wiedza/umiejetnosci uczestnikow tego
wypadku mogtyby wedtug Panstwa
temu przeciwdziatac?

. * (¥4 . , [ ¥4 . . ’ .
Co moglibysmy zrobic, by temu zapobiec? Czesc I. Zapoznaj uczestnikdw z opi e L D o L T
sem wypadku drogowego [zatacznik nr 2]. Podkredl, ze jest to opis wypadku, kté- z zakresu polityki spotecznej mogtyby

ry miat miejsce w Polsce. Nastepnie podziel uczestnikéw na 4-5-osobowe zespo- wedtug Panstwa temu przeciwdziataé?

ty. Przekaz kazdemu z nich zatacznik nr 2, kartke i dtugopis. Nastepnie popros, aby

Jakie cechy $Srodowiska czy podejmowane
tam dziatania mogtyby wedtug Panstwa
temu przeciwdziatac?

zespoty, na podstawie otrzymanych danych, opisaty historie mozliwych zdarzen w zyciu kie-
rowcy, ktore mogty doprowadzi¢ do tragicznego wypadku. Gdy zespoty zakoncza prace, po-
pros ich o prezentacje historii na forum. W ramach oméwienia mozesz zadaé nastepujace py-
tania pomocnicze:

> W podsumowaniu podkresl, ze takie sytuacje jak wypadki sa efektem natozenia sie na sie-

Jakie macie Panstwo mysli, skojarzenia

dotyczace opisanych przez Was

mozliwych historii zdarzen? Jakie cechy osobiste czy umiejetnosci
kierowcy mogty mie¢ Panstwa zdaniem

bie wielu réznych czynnikéw. Na czes¢ z nich mamy jako dorosli wptyw, a na czes¢ z nich nie.
Z pewnosciag mamy bardzo duzy wptyw na to, jaka mtodziez wyksztatci w sobie postawe wobec
substancji psychoaktywnych, wobec dbania o wtasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych.

wptyw na to zdarzenie?

Jakie cechy rodziny i panujace w niej
zasady mogty mieé Panstwa zdaniem

Zakonczenie zajeé. Podsumowujac zajecia podkresl, ze stawiajac granice nie na-

lezy oczekiwaé, ze nastolatek bedzie im bezwzglednie podporzadkowany. We wta-

wptyw na to zdarzenie? Jakie cechy Srodowiska czy
podejmowane tam dziatania mogty
mieé Panstwa zdaniem wptyw na to
zdarzenie?

Sciwy dla siebie sposéb moze on testowal, czy granice s state i konsekwentne.

Konflikty na tym polu s3 bowiem potrzebne do rozwijania wtasnego poczucia nieza-

leznosci i wptywu. Nastepnie podziekuj uczestnikom za udziat w zajeciach. Na koniec zapre-
Jakie rozwiazania prawne czy dziatania zentuj materiaty edukacyjne opracowane w ramach kampanii ,Bez chemii na drodze” znajduja-
z zakresu polityki spotecznej mogty ce sie na portalu www.bezchemiinadrodze.pli zache¢ do skorzystania z nich.

miec Panstwa zdaniem wptyw na to
zdarzenie?



ZALACZNIK NR 1 ZALACZNIK NR 2

OPIS SYTUACII

Rodzaj granic Cechy charakterystyczne Wptyw

i zasad na nastolatka

> sztywne i egzekwowane bez wzgledu na okolicznoéci 28-letni kierowca pod wptywem narkotykow (amfetaminy, ecstasy) potracit na prostym
> nieuwzgledniajace stanu emocjonalnego nastolatka odcinku drogi powiatowej dwie 15-letnie dziewczyny jezdzace na rolkach. Przekroczyt

> ;‘afﬂmliemie surowe, nieadekwatne do wieku czy cech predkosé¢ o 37 km na godzine. Pomimo podjetych przez stuzby ratunkowe proéb reani-
ziecka

> egzekwowane gtéwnie za pomoca kar

Zbyt sztywne

macji jedna z nastolatek zmarta na miejscu zdarzenia, a druga w trakcie transportu do

> wymagane jest bezwzgledne postuszenstwo szpitala.

Sprawca wypadku otrzymat nastepujacy wyrok: 10 lat wigzienia, dozywotni zakaz pro-

Zbyt > niejasne, zmieniajace sie w zaleznosci od sytuacji wadzenia pojazdow oraz 15 tys. zados¢uczynienia dla rodzicéw ofiar.

> nieprzewidywalne
ruchome . . .
> niejasne zasady i konsekwencje

> konsekwencje egzekwowane badz nie, w zaleznosci od

) : Fikcyjne informacje o kierowcy:
checi lub stanu emocjonalnego dorostego

> ma starszego o kilka lat brata, ktéry zabierat go czesto na spotkania ze starszymi kolegami
i kolezankami;

Wystarczajaco > jasno okreslone zasady i konsekwencje ich tamania > w dziecinstwie trenowat szermierke, podobnie jak jego ojciec, ktéry w mtodosci zdobyt brazo-
ustalone z nastolatkiem wy medal na ogdlnopolskich zawodach;

> wprowadzanie zmian z waznych i zrozumiatych > byt zawsze dobrym uczniem, lubianym przez nauczycieli i réwiesnikéw;
powodéw dla nastolatka

state

> w jego domu na imprezach rodzinnych zawsze pojawiat sie alkohol;

> na studiach rozpoczat prace w miedzynarodowej korporacji finansowej, gdzie dat sie pozna¢
jako zaangazowany i kreatywny pracownik;

> obecnie pracuje w jednej z korporacji finansowych, odnosi zawodowe sukcesy, w ostatnim kwar-

Wptyw na nastolatka tale awansowat;
> duzo imprezuje ze swoimi znajomymi, bioragc od czasu do czasu narkotyki.

Rodzaj granic
i zasad

Zbyt sztywne | > uniemozliwienie budowania autonomii i poczucia bezpieczefstwa
nastolatka
> strach przed rodzicem
> sktonno$é do podejmowania zachowan ryzykownych poza domem PRZYKtADOWE ODPOWIEDZI

> wyksztatcenie poczucia bycia zle traktowanym
> pozorne dostosowanie sie nastolatka

Zbyt > brak poczucia bezpieczehstwa i przewidywalnosci Czynniki indywidualne

> wieksza potrzeba testowania rodzicéw przez nastolatka

> wieksza sktonno$é nastolatka do przekraczania granic i jego opér Po stronie kierowcy:
przed wprowadzaniem ograniczen

> ignorowanie rodzicéw

> sktonno$é do podejmowania zachowan ryzykownych

ruchome

> zdolno$¢ do kontrolowania swojego zachowania [m.in. niewsiadanie do pojazdu pod wptywem
substancji psychoaktywnych, powstrzymywanie sie przed sigganiem po substancje psychoak-
tywne przed planowanym prowadzeniem pojazdu oraz w trakcie prowadzenia),

Wystarczajaco| > poczucie bezpieczehstwa i przewidywalnosci > nieuzywanie substancji psychoaktywnych podczas prowadzenia pojazdéw,

> wieksza sktonnosé do przestrzegania ograniczen i zasad > wieksza Swiadomos¢ ryzyka i zagrozen zwigzanych z uczestnictwem w ruchu drogowym,

> podejmowanie negocjacji i dyskusji z rodzicami na temat > zdolno§¢ do przewidywania konsekwencji swojego zachowania i swoich decyzji.
obowiazujacych zasad (wynikajace z poczucia wptywu na sytuacje)
> wspieranie budowania autonomii i poczucia bezpieczefstwa nastolatka

state




ZAtACZNIK NR 2 C.D.

Po stronie dziewczat:
> wybieranie do rekreacji specjalnie przeznaczonych przestrzeni do poruszania sie na rolkach,
> wieksza Swiadomos¢ ryzyka i zagrozen zwigzanych z uczestnictwem w ruchu drogowym,

> zdolnos¢ do przewidywania konsekwencji swojego zachowania i swoich decyzji.

Czynniki rodzinne

> norma nieuzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych,

> modelowanie oraz rozmawianie o skutkach i zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i poruszaniem sie po drogach,

> modelowanie oraz rozmawianie o zasadach bezpiecznego poruszania sie po drogach, zgod-
nego z przepisami,

> modelowanie oraz rozwijanie w dziecku/nastolatku poczucia odpowiedzialnoici za siebie i za
innych, umiejetnosci przewidywania konsekwencji swoich dziatar oraz uwzgledniania wptywu
czynnikdéw zewnetrznych, ktére sg poza kontrola,

> czuwanie nad aktywnosciami podejmowanymi przez dziecko/nastolatka w czasie wolnym.

Czynniki sSrodowiskowe

> norma $rodowiskowa dotyczaca nieuzywania substancji psychoaktywnych [szczegélnie przez

mtodziez), nieuzywania substancji psychoaktywnych w ruchu drogowym,

> wdrazanie programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz zajeé rozwijajacych kom-
petencje psychospoteczne dzieci i mtodziezy,

> wdrazanie programéw/zaje¢ skierowanych do rodzicéw/opiekunéw dzieci i mtodziezy rozwi-
jajacych ich kompetencje rodzicielskie,

> wspieranie pozytywnych relacji réwiesniczych, rozwijanie umiejetnosci nawigzywania relacji
z réwie$nikami oraz budowania odpornosci na negatywne wptywy spoteczne,

> wspieranie mtodziezy w radzeniu sobie z nauka oraz funkcjonowaniem w szkole,

> dziatania majace na celu zwiekszenie wiedzy uzytkownikéw drég na temat skutké4w uzywania
substancji psychoaktywnych w ruchu drogowym,

> dziatania majace na celu zwiekszenie wiedzy uzytkownikéw drég na temat potencjalnych za-
grozenh oraz zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym,

> zwiekszenie liczby lokalnych Sciezek rowerowych.

Czynniki spoteczno-prawne

> powszechnie znane i egzekwowalne prawo dotyczace prowadzenia pojazdéw poprzez osoby
bedace pod wptywem substancji psychoaktywnych,

> normy spoteczne sprzyjajace przestrzeganiu zasady nieprowadzenia pojazdoéw przez osoby,

ktére sq pod wptywem substancji psychoaktywnych.

SCENARIUSZ ZAJEC DLA RODZI§6WI
OPIEKUNOW UCZNIOW ZE SZKOt
PONADPODSTAWOWYCH

CZAS TRWANIA: 2 godziny dydaktyczne.
CELE: » podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw i opiekunéw na temat monitorowania
zachowan dziecka w kontekscie uzywania substancji psychoaktywnych;
» poprawa umiejetnosci rodzicéw i opiekunéw z zakresu monitorowania zachowan
dziecka w kontekscie uzywania substancji psychoaktywnych.

PLAN ZAJEC:
Nr Nazwa ¢éwiczenia Metoda Pomoce do zajeé
1  Wprowadzenie do zaje¢ Miniwyktad
Dyskusja otwarta
2  Mtodziez a zachowania Miniwyktad
ryzykowne Dyskusja otwarta
3 Uwazne przygladanie sie Burza mézgéw Tablica oraz flamaster

zachowaniu nastolatka

4  Sygnaty, ktére warto zauwazy¢é  Burza mézgow Tablica oraz flamaster

5 Prowadzenie pojazdéw pod Miniwyktad Tablica oraz flamaster

wptywem substancji Dyskusja otwarta
psychoaktywnych
6 Co zrobi¢, by chronié Praca na forum Tablica oraz flamaster

nastolatkow przed jazda
z kierowca, ktéry jest pod
wptywem substancji
psychoaktywnych?
7  Zakonczenie zajeé Miniwyktad Rzutnik oraz komputer
Prezentacja z dostepem do Internetu

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie do zajeé. Przywitaj uczestnikéw zajeé. Powiedz o czasie trwania
zajeé i celach spotkania. Podkresl, ze warsztaty sa elementem kampanii spotecznej
»Bez chemii na drodze” realizowanej przez Fundacje Poza Schematami jako zadanie

publiczne w ramach Narodowego Programu Zdrowia i wspétfinansowane ze §rodkéw

Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdro-
wia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii.



Mtodziez a zachowania ryzykowne. Czes¢ l. Przekaz uczestnikom nastepujace
tre$ci miniwyktadu.

Prawie wszyscy mtodzi ludzie w wieku 17/18 lat (92,87%] prébowali w swoim zyciu alko-
holu. Przynajmniej raz w ciqgu ostatniego roku pito go 897 z nich. Na 30 dni przed ba-

daniem, co przyjmuje sie za wskaZnik czestego picia, napoje alkoholowe pita wigkszos¢ — 767.
Nie byto istotnych réznic pomiedzy dziewczetami a chtopcami. Najbardziej rozpowszechniony-
mi narkotykami wsrod mtodziezy byta marihuana i haszysz. Przynajmniej raz w Zyciu probowat
ich prawie co trzeci badany w wieku 17/18 lat (37,2%]. Przynajmniej raz w ciqgu ostatniego roku
uzyt przetworéw konopii co trzeci (29,67), a czesto — co siodmy (15%] nastolatek. Co pigty ba-
dany (18,3%] przynajmniej raz w zyciu przyjqt leki uspokajajqgce i nasenne bez przepisu lekarza.
Co czternasty nastolatek probowat substancji wziewnych (6,97). Chtopcy uzywali narkotykow
czesciej niz dziewczetd'.

Mtodzi ludzie sq bardziej podatni na podejmowanie zachowan ryzykownych niz osoby doroste czy
dzieci. Jest to zwiqzane z czynnikami psychologicznymi oraz biologicznymi. Mézg osigga swojq
dojrzatosc okoto 25. roku zycia. Do tego czasu rozwijanie sie poszczegdlnych struktur mézgu nie
odbywa sie harmonijnie. W okresie nastoletnim dojrzewajqgca kora przedczotowa, ktéra odpowia-
da m.in. za kontrole zachowania i przewidywanie konsekwencji swoich dziatan, nie jest jeszcze
dobrze zsynchronizowana ze strukturami odpowiadajgcymi za pobudzenie emocjonalne, ktore
dojrzewajq znacznie wczesniej. W okresie dojrzewania wzrasta jednoczesnie produkcja dopaminy,
ktora przejawia sie w zwiekszonej ciekawosci i checi prébowania nowych rzeczy. Nastolatko-
wie mogq wiec podejmowac dziatania pod wptywem impulsow i emocji, nie biorgc pod uwage
mozliwych negatywnych konsekwencji. Brakuje im réwniez doswiadczenia, ktére pomogtyby im
w przewidywaniu réznych skutkow. W efekcie mtodzi ludzie mogq szybciej dziata¢ niz mysle¢
i zachowywac sie ryzykownie. Z psychologicznego punktu widzenia zachowania ryzykowne mogq
byc réwniez wyrazem sprzeciwu wobec zasad i norm dorostych.

Porozmawiaj z rodzicami/opiekunami na temat ich przemyslef zwigzanych z tematami poru-

szanymi w miniwyktadzie.

Uwazne przygladanie si¢ zachowaniu nastolatka. Zastanéw sie wspdlnie z uczest-
nikami, co moze sprzyja¢ ograniczeniu zachowan ryzykownych nastolatkéw zwiaza-
nych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i wzmacnianiu ich bezpieczenstwa

w ruchu drogowym oraz w jaki sposéb mozna czuwaé nad zachowaniem dziecka
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w tym zakresie*. Odpowiedzi rodzicéw i opiekundéw zapisz na tablicy.

*Uwaga. Przyktadowe sposoby:

> upewnianie sig, czy nastolatek przestrzega zasad,

> pytanie/sprawdzanie nastolatka, gdzie i z kim spedza swdj czas wolny,

> dzwonienie do niego w sytuacji, kiedy ma sie realne powody do niepokoju,

np. nastolatek spdznia sie do domu dtuzej niz pét godziny,

» okazywanie zainteresowania jego sprawami, tym, co przezywa,

> docenianie jego staran,

> wycigganie konsekwencji w przypadku ztamania zasad,

> rozmawianie o ryzyku, ktére wiaze sie z uzywaniem substancji psychoaktywnych na drodze
(m.in. poruszanie sie ulicami pieszo w miejscach dozwolonych, poruszanie sie rowerem na
Sciezkach rowerowych, niewsiadanie do pojazdu prowadzonego przez kogos, kto uzywat
substancji psychoaktywnych),

> rozmawianie o warunkach wychodzenia i powracania z imprez z réwiesnikami,
tak aby nastolatek zawczasu miat za kazdym razem jasnosé, kiedy i z kim wraca

do domu [np. odbieranie przez rodzicéw]).

Sygnaty, ktore warto zauwazy¢. Zacheé uczestnikéw do dzielenia sie swoimi po-
mystami na forum na temat tego, w jaki sposéb mozna rozpozna¢, ze dziecko ekspe-

rymentuje z substancjami psychoaktywnymi**. Pomysty rodzicéw zapisz na tablicy.

W razie potrzeby dopisz pominiete przez uczestnikéw symptomy.

Na zakonczenie podkresl, ze nie wszystkie wymienione sygnaty ostrzegawcze musza $wiadczyé
jedynie o uzywaniu substancji psychoaktywnych przez mtodego cztowieka. Moga one wskazy-
wag, ze nastolatek przezywa inne trudnosci. Im wiecej symptoméw, tym wieksze prawdopodo-

bieAstwo powaznych trudnosci.

**Uwaga. Przyktadowe sygnaty:

> szukanie pretekstow do zostawania na noc u znajomych,

> uzywanie kadzidetek w pokoju,

> przekrwione oczy, powiekszone Zrenice,

» obecnos¢ lufek, tabletek czy suszu nieznanego pochodzenia,
> pozytywne wypowiadanie sie na temat narkotykow,

» zmiana zachowania,

> zmiana nawykéw zywieniowych (np. napady objadania sie),
» znikanie z domu,

> kradzieze, znikanie pieniedzy z domu,

> pogorszenie wynikéw w nauce,

> liczne ktamstwa na temat spedzania czasu wolnego,

» czgste zmiany nastroju,

> przemykanie do swojego pokoju po powrocie do domu,

» nieche¢ do kontaktu.

"Sierostawski J. (2020]. Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich
badar ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, PaAstwowa Agencja Rozwiqzywania Probleméw Alkohol-

owych, s. 22-53.

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem substancji psychoaktywnych. Czesé I.
Przedstaw uczestnikom ponizsze dane dotyczace prowadzenia pojazddw przez osoby

pod wptywem narkotykow.

W badaniu przeprowadzonym na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdzia-

tania Narkomanii przez Instytut Kantar Millward Brown S.A. w 2018 roku prawie 1,57 dorostych
Polakéw przyznato sie, ze byto pasazerem kierowcy, ktéry prowadzit pod wptywem narkotykow,
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a pod wptywem alkoholu - 2,27. Oznacza to, ze ponad milion dorostych Polakéw byto pasazerem
osoby prowadzqcej pojazd pod wptywem substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie wsrod oséb
kierujgcych rowerami w 2018 r., prawie 57 dorostych Polakéw zadeklarowato, ze robito to pod
wptywem alkoholu, a 17 — pod wptywem narkotyku?.

Czes¢ Il. Porozmawiaj z uczestnikami na temat ich przemysleh zwigzanych z tematami poru-

szanymi w miniwyktadzie. Zadaj nastepujace pytania pomocnicze:

Co myslicie Panstwo o przedstawionych
danych? Jak oceniacie skale problemu?

Jakie maja Panstwo mysli, skojarzenia
po wystuchaniu miniwyktadu?

W jakim stopniu wedtug Panstwa ten problem
moze dotyczyé mtodych ludzi? Dlaczego?

Co zrobi¢, by chronié nastolatkéw przed ryzykiem zwigzanym z jazda z kie-
rowca, ktéry jest pod wptywem substancji psychoaktywnych? Porozmawiaj
z uczestnikami o tym, w jaki sposéb moga poprzez rozmowe przestrzec swoje dziecko

przed zagrozeniami zwigzanymi z jazda z kierowca, ktdry jest pod wptywem substancji psy-

choaktywnych. Zadaj w tym celu nastepujace pytania pomocnicze:

Kiedy wedtug Panstwa nalezy

rozpoczaé rozmowe? Co wedtug Panistwa mozemy chcieé

osiagnaé w rozmowie?

Co wedtug Panstwa moze sprzyja¢
Co wedtug Panstwa moze utrudniaé

dobra rozmowe z nastolatkiem?
Jakie okolicznosci?

dobrej rozmowie z nastolatkiem?
Jakie okolicznosci?

i Podsumowujac rozmowe, przekaz uczestnikom ponizsze informacje.

Podejmujqc rozmowe warto:

» wybra¢ odpowiedni czas i miejsce, ktére umozliwiq swobodng rozmowe bez obaw, Zze macie
zbyt mato czasu lub Ze ktos wam przerwie

» zaczqc od podkreslenia naszej troski o mtodego cztowieka i powiedzenia o celu rozmowy

? Jabtonski P. [2019], Prowadzenie pojazdéw pod wptywem $rodkéw odurzajqcych
i substancji psychotropowych, Kwartalnik Policyjny, 4, s. 15-16.
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Przyktad:

.. bardzo zalezy mi na twoim bezpieczenstwie, dlatego chce porozmawiac z tobg na temat jazdy

samochodem z kims, kto pit alkohol/palit marihuane. Wiem z wtasnego doswiadczenia, ze takie

sytuacje zdarzajq sie i mozesz sie znalez¢ w takiej sytuacji, ze ktos, kto pit alkohol na imprezie
albo palit marihuane, moze chciec cie gdzies podrzucic. Zalezy mi, zebysmy porozmawiali o tym.”

» wystuchac tego, co chce nam powiedzie¢ nastolatek [bez dyskutowania lub komentowania),
dopytujgc wtedy, kiedy czegos$ nie rozumiemy lub parafrazujgc, gdy chcemy sprawdzic, czy
zrozumielismy to poprawnie

Przyktad:

,Jestem bardzo ciekawa, co o tym myslisz”; ,Chcesz powiedziec, ze pare machéw to dla ciebie nic

wielkiego.”

» porozmawiac z nastolatkiem o zagrozeniach, ktére niesie za sobg uzywanie substancji psy-
choaktywnych w ruchu drogowym. Nie nalezy straszy¢ ani wyolbrzymiac, a rzeczowo przedsta-
wic, z jakim ryzykiem wiqze sie uzywanie substancji psychoaktywnych

Przyktad:
.. czasami osoby w twoim wieku, ale réwniez dorosli, nie zdajq sobie sprawy z wptywu substancji
na ich zdolnosci kierowania pojazdem. Nawet pod wptywem niewielkiej ilosci alkoholu, narkoty-
kéw czy lekow, wolniej reagujesz, widzisz znieksztatcony obraz, nie mozesz prawidtowo ocenic
ryzyka na drodze. To wszystko zwieksza prawdopodobienstwo wypadku. Dlatego potrzebuje sie
upewnic, Ze nie wsigdziesz do samochodu, ktory prowadzi twoj znajomy po zapaleniu marihuany
czy wzieciu innej substancji.”

» porozmawiac z nastolatkiem o tym, co moze zrobic, kiedy widzi kogos, kto znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych i chce prowadzic¢ rowerl/skuter/sa-
mochéd lub inny pojazd”

Przyktad:

,Jo trudna sytuacja, kiedy kto$ naraza swoje Zycie w ten sposob, a jednoczesnie nie widzi tego.

Moze sprobujmy pomyslec, czy i co mozna w takiej sytuacji zrobic, zeby ochronic takq osobe przed

potencjalnym wypadkiem?”

* Pomocne moze okazaé sie obejrzenie wspélnie z nastolatkiem dostepnych materiatéw z kampanii spo-

tecznych realizowanych w Polsce i na $wiecie na temat problemu powstrzymywania nietrzezwych kie-

rowcow przed jazda pojazdem pod wptywem substancji psychoaktywnych.

Zakonczenie zajeé. Podsumowujac zajecia podkredl, ze wprowadzenie w domu ja-
snej zasady nieuzywania substancji psychoaktywnych, konsekwentne jej przestrzega-

nie, utrzymanie otwartej, bazujacej na wzajemnym zrozumieniu komunikacji z nasto-

letnim dzieckiem oraz rozmawianie z nim o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoktywnych sg istotnymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed ich uzy-
waniem. Nastepnie podziekuj uczestnikom za udziat w zajeciach. Na koniec zaprezentuj ma-
teriaty edukacyjne opracowane w ramach kampanii ,Bez chemii na drodze” znajdujace sie na

portalu www.bezchemiinadrodze.pli zache¢ do skorzystania z nich.
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