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SCENARIUSZ ZAJEC DLA RODZICOW/
OPIEKUNOW UCZNIOW KLAS I-1II

CZAS TRWANIA: 2 godziny dydaktyczne.

CEL GEOWNY: podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw/opiekunéw dzieci dotyczacej roli
mechanizmu modelowania w formowaniu postaw i zachowan dotyczacych substancji psy-
choaktywnych oraz sposobéw zachowania sie na drodze.

PLAN ZAJEC:

Nr Nazwa ¢wiczenia Metoda Pomoce do zajec

1 Woprowadzenie do zajec Miniwyktad
Dyskusja otwarta

2 Kilka stéw o rozwoju dziecka ~ Miniwyktad

Od Ciebie wszystko Projekcja filmu Rzutnik oraz komputer
sie zaczyna z dostepem do Internetu
4  Co pomaga w rozwijaniu Burza mézgéw Flamaster oraz tablica

samodzielnosci
i odpowiedzialnosci

u dziecka?
5 Czego warto uczyc dzieci? Praca na forum Zatacznikinr 1,
flamaster oraz tablica
6 Zakonczenie zajec Miniwyktad Rzutnik oraz komputer

Prezentacja z dostepem do Internetu

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie do zaje¢. Czes¢ I. Przywitaj uczestnikéw zajeé. Powiedz o czasie
trwania zajeé i celu spotkania. Podkresl, ze warsztaty sq elementem kampanii spo-

tecznej ,Bez chemiina drodze”, realizowanej przez Fundacje Poza Schematami jako

zadanie publiczne w ramach Narodowego Programu Zdrowia i wspétfinansowane
ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Mini-
stra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciw-
dziatania Narkomanii. Nastepnie przedstaw uczestnikom ponizsze dane dotyczace prowadze-
nia pojazdéw przez osoby pod wptywem substancji psychoaktywnych.

W trakcie badan przeprowadzonych na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziata-
nia Narkomanii przez Instytut Kantar Millward Brown S.A. w 2018 roku prawie 1,57 dorostych
Polakéw przyznato sie, ze byto pasazerem kierowcy, ktéry prowadzit pod wptywem narkotykdw,
a pod wptywem alkoholu - 2,2%. Oznacza to, ze ponad milion dorostych Polakéw byto pasa-



Zerem osoby prowadzqcej pojazd pod wptywem substancji psychoaktywnych. Natomiast 1,17
dorostych Polakéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem przyznato sie do kierowania
pojazdem mechanicznym pod wptywem narkotyku, zas 1,77 - pod wptywem alkoholu.
Jednoczesnie wsréd osoéb kierujgcych rowerami w 2018 r., prawie 57 dorostych Polakéw zade-
klarowato, ze robito to pod wptywem alkoholu, a 17 — pod wptywem narkotyku.!

Czesé Il. Porozmawiaj z uczestnikami o ich przemysleniach zwigzanych z treéciami poruszany-

mi w miniwyktadzie. Zadaj nastepujace pytania pomocnicze:

Jakie maja Panstwo refleksje

po wystuchaniu miniwyktadu? Co myslicie Panstwo o przedstawionych danych?

Jak oceniacie Panstwo skale problemu?

Kilka stow o rozwoju dziecka. Czes¢ I. Przekaz uczestnikom ponizsze treéci mini-
wyktadu.

W okresie wczesnoszkolnym nastepujq kolejne zmiany w rozwoju psychospotecznym
dziecka:

» polepszenie umiejetnosci oceny rzeczywistych wydarzen,

» rozwiniecie zdolnosci do zapamietywania,

» zwiekszenie zainteresowania wykonywanymi czynnosciami, Swiatem zewnetrznym,

» rozwoj mozliwosci wyrazania siebie i swoich przezy¢ poprzez tworczosc,

» rozwiniecie umiejetnosci kierowania swoim zachowaniem i uwagg, co sprzyja procesowi
samodzielnego uczenia sie [przy czym uwaga nie jest trwata),

» zwiegkszenie zdolnosci do panowania nad emocjami,

> zwigkszenie mozliwosci podejmowania wysitku, wytrwatosci w osigganiu celu,

> zwiekszenie zdolnosci do uwewnetrzniania nakazéw i zakazéw dorostych [czyli przyjmowa-
nia ich jako wtasnych], ktérzy sq ich najwiekszymi autorytetami w tym wieku,

» rozwdj uczué moralnych i swiadomosci spotecznej, co przektada sie na to, ze w dziecku
tatwiej jest wowczas wyksztatci¢ szacunek dla regut spotecznych, poszanowania zasady
wzajemnosci oraz umiejetnosci myslenia o zachowaniu i intencjach innych oséb,

> zwigkszenie zdolnosci do refleksyjnosci,

» zmniejszenie egocentryzmu na rzecz zdolnosci do przyjmowania perspektywy innych oséb.

"Jabtoriski P. [2019], Prowadzenie pojazdéw pod wptywem $rodkéw odurzajqcych
i substancji psychotropowych, Kwartalnik Policyjny, 4, s. 15-16.



Czes¢ Il. Porozmawiaj z uczestnikami na temat ich przemyslen zwiazanych z treiciami poru-

szanymi w miniwyktadzie. Zadaj nastepujace pytania pomocnicze:

Jakie maja Panstwo mysli, skojarzenia

tuchani iniwyktadu?
PO T A S W jaki sposéb wedtug Panistwa mozna uczy¢

dzieci bezpiecznego zachowania

. .. ) w ruchu drogowym?
Co pomaga Panstwa dzieciom w uczeniu

sig zasad, w tym zasad bezpiecznego
zachowania sie?

Od Ciebie wszystko sie zaczyna. Wyswietl film ,Od Ciebie wszystko sig zaczyna”
stworzony w ramach kampanii spotecznej ,,Bez chemii na drodze”. Po projekcji po-
rozmawiaj z uczestnikami o ich refleksjach i skojarzeniach zwiazanych z obejrzanym
filmem.

Co pomaga w rozwijaniu samodzielnosci i odpowiedzialnosci u dziecka?
Popro$ uczestnikéw, aby zastanowili sie nad tym, jak rodzice i opiekunowie moga
rozwijaé samodzielnos$é dziecka i jego umiejetno$¢ odpowiedzialnego dokonywania

wyboréw, zwtaszcza dotyczace bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Pytania pomoc-

nicze, ktére mozesz zadaé:

T e TR e e W jaki sposob wedtug Panstwa postawy

rodzicéw/opiekunow modeluje,
czyli wptywa na zachowanie dzieci
w tym obszarze?

rodzicéw/opiekunéw wobec przestrzegania/
nieprzestrzegania zasad moga wptywac na
zachowanie dzieci?

W jaki sposob zasady ustalone z dzieckiem Lt e e [ i (e

w domu, wytrwate i konsekwentne ich przestrzeganie, rodzicow/opickunéw moga wedtug

rozmowy na temat prawidtowych/nieprawidtowych :a.nst.wa by;: pom:cne v c.hromemu
zachowan na drodze/uzywania substancji i ryzyka zlecl przed ryzykownymi

moga by¢ pomocne w tym obszarze? ot D Bl

w tym w ruchu drogowym?

> Podsumowujac rozmowe, zwré¢ uwage rodzicdw i opiekundéw na to, ze wiek wezesnoszkolny
“ sprzyja uczeniu sie prawidtowych wzorcéw postepowania. Dotyczy to réwniez bezpiecznego
poruszania sie po drodze. Z uwagi na rozwijajace sie wowczas uczucia moralne i ksztattujaca sie
autonomie moralna [przejawiajaca sie w umiejetnosci dokonywania samodzielnych osadéw])
bardzo wazne jest, aby w tym okresie dba¢, by nasze wtasne zachowanie byto spjne z zasada-
mi, ktére przekazujemy dzieciom. Dzigki temu nie wzbudzamy w nich dysonansu poznawczego
(czyli nieprzyjemnego napiecia zwigzanego z obserwowaniem u rodzica zachowania niezgod-

nego z postawa, jaka prezentuje) i tym samym pomagamy im uwewnetrznia¢ zasady dotycza-



ce tego, co jest wtasciwe lub niewtasciwe (czyli uznawaé je za wtasne i postepowaé zgodnie
z nimi). Zwigksza to prawdopodobiefstwo przestrzegania przez dzieci zasad, gdy nas, doro-
stych, nie bedzie w poblizu.

Czego warto uczy¢ dzieci? Porozmawiaj z uczestnikami o tym, jakie zachowania ro-
dzicdw/opiekunéw wptywaja na rozwijanie u dzieci bezpiecznych nawykéw dotycza-

cych poruszania sie w ruchu drogowym. W tym celu wykorzystaj zatacznik nr 1. Wspél-

nie z uczestnikami zastandw sie i uzupetnij brakujace informacje™.

* Uwaga. Przyktadowe odpowiedzi znajduja sie w zataczniku nr 1.

Zakonczenie zajeé. Podsumowujac zajecia podkresl, ze wiek wczesnoszkolny sprzy-
ja uczeniu zasad i rozwijaniu prawidtowych nawykéw bezpiecznego poruszania sie

w ruchu drogowym. Pozwalajac dziecku na samodzielne poruszanie sie po drodze,

np. w drodze do szkoty oraz powrotnej, na zajecia dodatkowe, nalezy wzigé pod uwage

jego psychospoteczng gotowosé, znajomosé zasad bezpiecznego poruszania sie, reagowania
w sytuacji zmiany i niespodziewanych okolicznosci. Nastepnie podziekuj uczestnikom za
udziat w zajeciach. Na koniec zaprezentuj materiaty edukacyjne opracowane w ramach kampanii
»Bez chemii na drodze” znajdujace sie na portalu www.bezchemiinadrodze.pl i zache¢ do sko-

rzystania z nich.

ZALACZNIKNR 1

Prawidtowe zachowania rodzica/opiekuna wptywajace  Przyktadowe tematy
na bezpieczenstwo dziecka w ruchu drogowym rozmoéw

W obszarze
modelowania
zachowania

W obszarze

samodzielnosci

dziecka




ZALACZNIK NR 1

Prawidtowe zachowania rodzica/opiekuna wptywajace na

bezpieczenstwo dziecka w ruchu drogowym

W obszarze
modelowania
zachowania

W obszarze
samodzielnosci
dziecka

> konsekwentne przestrzeganie zasad
w obecnosci dziecka

> wyjadnianie powoddw istniejacych zasad
i ryzyka, ktore wiaze sie z ich tamaniem

> zwracanie uwagi dziecka na pozytywne
przyktady zachowania innych uzytkownikéw
drég, szczegdlnie w nietypowych sytuacjach

> komentowanie zachowania innych
uzytkownikéw drég niezgodnego
z zasadami bezpiecznego poruszania sie
w ruchu drogowym

> nieuzywanie substancji psychoaktywnych

> niewsiadanie do pojazdu prowadzonego
przez osobe nietrzezwag

> uniemozliwienie prowadzenia pojazdu
przez osobe nietrzezwa

> podejmowanie krokéw zmierzajacych do
samodzielno$ci dziecka w ruchu drogowym

adekwatnie do jego psychospotecznej gotowosci

> przygotowywanie dziecka do samodzielnego
zachowania na drodze poprzez rozmawianie
na temat regut poruszania sie po drodze

> przygotowywanie dziecka do poruszania sie
rowerem poprzez wyposazenie go w kask,
ochraniacze na kolana i tokcie, odpowiednie
o$wietlenie i odblaski

> kilkukrotne przebycie z dzieckiem drogi, ktdrg

bedzie samodzielnie pokonywato [np. do szkoty)

> przeanalizowanie i przetestowanie z dzieckiem
tego, co moze zrobié, gdy sie zgubi, wysiadzie

na innym przystanku, bedzie musiato
skorzystaé z innego Srodka transportu lub
wybraé inna trase [np. z powodu awarii)

> docenianie prawidtowych zachowan dziecka

Przyktadowe tematy
rozméw

> rola odblaskéw
w bezpieczenstwie
pieszych

> rola oswietlenia
roweréw
w bezpieczenstwie
w ruchu drogowym

> prawidtowe zachowanie
w trakcie przechodzenia
przez ulice

> rola ograniczonego
zaufania do innych
uzytkownikéw drég

> przestrzeganie zasady
niewbiegania na pasy,
niestawania zbyt blisko
drogi, przechodzenia
wytacznie na zielonym
Swietle, stosowania
odblaskéw

> niewchodzenie
w kontakt z osobami
nieznajomymi, zagroze-
nia dla bezpieczenstwa
dziecka z tym zwigzane,
zgtaszanie tego faktu
rodzicom




SCENARIUSZ ZAJEC DLA RODZICOW/
OPIEKUNOW UCZNIOW KLAS IV-VI

CZAS TRWANIA: 2 godziny dydaktyczne.

CEL GLOWNY: zwigkszenie wiedzy rodzicéw/opiekunéw dzieci dotyczacej roli mechani-
zmu modelowania w formowaniu postaw i zachowan dotyczacych substancji psychoak-
tywnych oraz sposobdéw postepowania na drodze.

PLAN ZAJEC:
Nr Nazwa éwiczenia Metoda Pomoce do zajec
1  Wprowadzenie do zaje¢ Miniwyktad

Dyskusja otwarta

Kilka stéw o roli modelowania  Miniwyktad

Co wzmacnialostabia Burza mézgéw
racjonalne podejmowanie
wyboréw
4 Kiedy i jak rozmawiaé Miniwyktad
o sytuacjach ryzykownych?
5  Sytuacje trudne Praca w zespotach Zataczniki nr 1, kartki, dtugopisy
Zakonczenie zajec¢ Miniwyktad Rzutnik oraz komputer
Prezentacja z dostepem do Internetu

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie do zajeé. Czesé I. Przywitaj uczestnikéw. Powiedz o czasie trwa-
nia zaje¢ i celu spotkania. Podkresl, ze warsztaty s elementem kampanii spoteczne;j

»Bez chemii na drodze” realizowanej przez Fundacje Poza Schematami jako zadanie

publiczne w ramach Narodowego Programu Zdrowia i wspétfinansowane ze Srodkéw
Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Nar-
komanii. Nastepnie przedstaw uczestnikom ponizsze dane dotyczace prowadzenia pojazdéw
przez osoby pod wptywem substancji psychoaktywnych.

W trakcie badan przeprowadzonych na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii
przez Instytut Kantar Millward Brown S.A. w 2018 roku prawie 1,57 dorostych Polakéw przyznato sie, ze byto
pasazerem kierowcy, ktory prowadzit pod wptywem narkotykéw, a pod wptywem alkoholu - 2,27. Oznacza
to, ze ponad milion dorostych Polakéw byto pasazerem osoby prowadzqcej pojazd pod wptywem substancji
psychoaktywnych. Jednoczesnie wsréd oséb kierujgcych rowerami w 2018 roku, prawie 57 dorostych
Polakéw zadeklarowato, ze robito to pod wptywem alkoholu, a 17 — pod wptywem narkotyku'.

"Jabtonski P. [2019), Prowadzenie pojazdéw pod wptywem $rodkéw odurzajqcych
i substancji psychotropowych, Kwartalnik Policyjny, 4, s. 15-16.



Czes¢ Il. Porozmawiaj z uczestnikami na temat ich przemysleh zwigzanych z tematami poru-

szanymi w miniwyktadzie. Zadaj nastepujace pytania pomocnicze:

Jakie maja Panstwo mysli, skojarzenia

Co myslicie Panstwo
po wystuchaniu miniwyktadu?

o przedstawionych danych?

.. e >
Jak oceniacie Paistwo skalg problemu? W jakim stopniu Panstwa zdaniem ten problem

moze dotyczyé mtodych ludzi? Dlaczego?

Kilka stow o roli modelowania. Przekaz uczestnikom ponizsze tresci miniwyktadu.
Zgodnie z koncepcjq spotecznego uczenia sie, zachowania ryzykowne, np. zwigzane
z tamaniem zasad bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym, prowadzeniem

pojazdu po zazyciu substancji psychoaktywnych, uzywaniem narkotykéw, mogq byc

efektem nasladowania 0séb znaczqcych, m.in. rodzicéwlopiekunéw, innych waznych dorostych,
réwiesnikéw, postaci z mediéw. Z uwagi na tematyke zajec, w prezentacji skupimy sie na wpty-
wie rodzicéwlopiekunéw na stosunek mtodych ludzi do substancji psychoaktywnych.

Mtodzi ludzie, ktorzy sq przekonani o pozytywnych rezultatach danego zachowania, sq bar-
dziej sktonni do jego prébowania. Z kolei nastolatkowie, ktérzy spodziewajq sie negatywnych
skutkéw danego dziatania, sq do tego mniej sktonni. Przekonanie np., ze zapalenie marihuany
poprawi nastoj, wzmacnia che¢ sprobowania narkotyku, a przekonanie, Ze moze ona prowadzic¢
do utraty kontroli nad swoim zachowaniem i nad tym, co sie dzieje wokoto, moze zniechecac
do jej zapalenia; przekonanie, Zze noszenie kasku i ochraniaczy na rekach i nogach w trakcie
jazdy rowerem obniza atrakcyjnos¢ fizyczng moze zniechecaé do ich uzywania, a przekonanie,
Ze ich posiadanie przyczynia sie do poprawy bezpieczenstwa i akceptacji przez innych - za-
checa do ich noszenia. Podobne przekonania ksztattujg sie m.in. na bazie obserwacji i nasla-
dowania znaczqcych dorostych. Rodzicelopiekunowie poprzez swoje pozytywne zachowanie,
np. wktadajgc kask i ochraniacze w trakcie jazdy rowerem lub uniemozliwiajgc prowadzenie
pojazdu osobie nietrzezwej modelujq w dziecku pozytywne, bezpieczne zachowanie.

Czynnikiem, ktéry dodatkowo wzmacnia proces powielania ryzykownych zachowan, jest udo-
stepnianie substancji psychoaktywnych nastolatkom przez bliskich i waznych dorostych. Zda-
rza sie, ze w dobrej wierze rodzice czestujq dorastajqce dzieci, np. alkoholem, bo wolg, Zzeby
dziecko sprobowato go w domu — w bezpiecznych dla siebie warunkach. Badania wskazujg, ze
prawie 707 nastolatkéw w Polsce po raz pierwszy probowato alkoholu od dorostych znajo-
mych (34,27 lub od cztonkéw rodziny (33,87). Jednoczesnie prawie 307 mtodych ludzi ostatni

? Postawy mtodziezy wobec alkoholu. Wyniki badan [2016], Centrum Badania Opinii Spotecznej,
Warszawa, s. 6-17.



raz pito alkohol w towarzystwie rodzicéw lub innych dorostych cztonkow rodziny?.
Nastolatkowie, ktorzy byli czestowani alkoholem przez rodzicéw, czesciej niz ich réwiesni-
cy przyznawali sie do upijania sie i czesciej doswiadczali negatywnych konsekwencji picia,
np. trudnosci z zapamietywaniem?®. Ponadto warto pamietaé, ze prébowanie alkoholu moze
poprzedzac pézniejsze uzywanie innych substancji psychoaktywnych. W Polsce 11,47 11-latkéw,
287 13-latkéw oraz 63,47 15-latkéw pito alkohol. Jednoczesnie 3,57 11-latkéw, 107 13-latkéw
oraz 16,87 15-latkéw ma za sobq przynajmniej jedno doswiadczenie upicia sie*.

Co wzmacnia/ostabia racjonalne dokonywanie wyboréw? Poproé uczestnikéw,
aby zastanowili sie nad tym, jak rodzice i opiekunowie moga wspieraé/ostabiaé

w dziecku umiejetno$é madrego dokonywania wybordéw, w tym tych w obszarze bez-

pieczenstwa w ruchu drogowym. Pytania pomocnicze, ktére mozesz zada¢:

W jaki sposéb wedtug Panstwa postawy
rodzicéw/opiekunéw wobec przestrzegania/
nieprzestrzegania zasad wptywaja

na zachowanie dzieci?

Jak wedtug Panstwa zachowanie
rodzicow/opiekunow modeluje,
czyli wptywa na zachowanie dzieci?

Jakie dziatania podejmowane przez
rodzicéw/opiekunéw moga wedtug Panstwa
byé pomocne w chronieniu dzieci przed
ryzykownymi zachowaniami i sytuacjami,

w tym w ruchu drogowym?

W jaki sposéb wedtug Panstwa zasady ustalone

z dzieckiem w domu, wytrwate i konsekwentne ich
przestrzeganie, rozmowy na temat prawidtowych/
nieprawidtowych zachowan na drodze/uzywania
substancji i ryzyka moga byé pomocne w tym obszarze?

? Mattick R. P. i in. [2018], Association of parental supply of alcohol with adolescent drinking,
alcohol-related harms, and alcohol use disorder symptoms: a prospective cohort study, The Lancet, 3,
s. 64-71.

4 Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badah HBSC (2018), Instytut Matki i Dziecka,
Warszawa, s. 135-136. Warszawa, s. 6-17.



éPodsumowujqc, powiedz, ze liczne badania potwierdzaja, ze najlepiej chroni mtodziez przed

...... uzywaniem substancji psychoaktywnych w okresie dorastania potaczenie nastepujacych czyn-

nikéw: jasno wyrazona postawa rodzicéw wobec uzywania substancji, rodzicielstwo oparte na
autorytecie dorostego, ktére obejmuje nie tylko jasno wyznaczone zasady i granice, ale i dobra
komunikacje z dzieckiem, okazywanie mu emocjonalnego wsparcia oraz monitorowanie dziec-
ka (czyli sprawdzanie, gdzie i z kim spedza ono swéj wolny czas). Ostateczne decyzje podejmo-
wane s3 przez rodzicéw, ktérzy potrafig wystuchaé i zrozumieé inne punkty widzenia i potrzeby
cztonkéw rodziny, w tym dzieci®. W badaniach dotyczacych uzywania alkoholu podkresla sie
dodatkowo pozytywny wptyw rozméw dotyczacych konsekwencji uzywania substancji psy-

choaktywnych na postawy mtodziezy®.

Kiedy i jak rozmawia¢ o sytuacjach ryzykownych? Powiedz, ze choé wiedza na
temat potencjalnych skutkéw zachowan ryzykownych (np. w obszarze ruchu drogo-

wego lub w kontekécie uzywania substancji psychoaktywnych] jest waznym czynni-

kiem chronigcym, nie zawsze wiemy, kiedy i w jaki sposéb o tym z dzie¢mi rozmawiad.

Nastepnie przekaz rodzicom/opiekunom ponizsze informacje.

Dzieci, cho¢ czesto obserwujg zachowanie innych oséb na drodze, nie zawsze zdajq sobie
sprawe z negatywnych skutkéw, jakich mogq doswiadczy¢ uczestnicy ruchu drogowego. Chcqc
uswiadomié dziecku potencjalne negatywne konsekwencje, jakie wigzq sie z podejmowaniem
ryzykownych decyzji takich jak przebieganie na czerwonym swietle, gdy jestesmy spéZnieni na
spotkanie, wsiadanie na rower bedqc pod wptywem substancji itp., nalezy zadba¢ o przyjazny
klimat rozmowy oraz rzetelnosé przekazywanych informacji. Nie warto straszyc, ani tez wyol-
brzymia¢ mozliwych zagrozen, poniewaz dziecko, ktore zorientuje sie, ze méwimy nieprawde,
moze w przysztosci mie¢ mniejsze zaufanie do naszych opinii i odrzuci¢ zasady, ktére starali-
Smy sie mu przekazac. Pretekstem do rozmowy moze by¢ zaréwno sytuacja, ktérq w danym mo-
mencie obserwujemy lub ktdrej uczestnikami jestesmy, jak réwniez wydarzenie nagtosnione me-
dialnie, film czy zastyszana historia. Dobrym momentem do rozmowy jest sytuacja, w ktorej nasze
dziecko staje sie bardziej samodzielne i niezalezne, np. wtedy, gdy wychodzi w gronie réwiesnikéw
do kina, nocuje poza domem czy wyjezdza na wakacje bez rodzicowlopiekundéw.

Przyktad: Jutro wyjezdzasz z kolegami na pierwszq wycieczke rowerowqg. Wiem, ze czasami
w takich sytuacjach zdarza sie, ze ktos moze zaproponowac, zebyscie napili sie alkoholu. Bardzo
zalezy mi na twoim bezpieczenstwie i zdrowiu, dlatego chce o tym z tobg porozmawiac. Picie al-
koholu jest szczegdlnie niebezpieczne dla tzw. uczestnikow ruchu drogowego — czyli kierowcow
i pieszych. Alkohol zaburza naszq koordynacje, postrzeganie sytuacji, szybkos¢ reagowania i ade-
kwatny oglqd sytuacji. Dlatego pod jego wptywem mozesz ulec wypadkowi albo go spowodowac.
Jezeli ktos ci zaproponuje alkohol — odméw. W razie jakichkolwiek probleméw dzwor do mnie -
nie wahgj sie.

*Becona, E. i wsp. [2012], Parental styles and drug use: A review. Drugs: Education, Prevention &Policy, 19,
s. 1-10.

¢ Koning I. M. i wsp. [2012), Developmental Alcohol-Specific Parenting Profiles in Adolescence and their
Relationships with Adolescents’ Alcohol Use, Journal of Youth and Adolescence, 41, s. 1502-1511.
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Sytuacje trudne®. Podziel uczestnikéw na cztery zespoty. Kazdemu z nich przekaz
jeden opis sytuacji z zatacznika nr 1, kartki i dtugopisy. Nastepnie popro$ rodzicéw

i opiekundw o to, aby zastanowili sie, w jaki sposéb mogliby zareagowa¢, co mogliby

powiedzie¢ w odpowiedzi na opisane w scence zachowanie dziecka. Przeznacz na te

cze$é zaje¢ 10-15 minut.

Gdy uczestnicy skoficza zadanie, zapro$ zespoty do prezentacji efektéw prac na forum. Docen
starania rodzicéw/opiekunéw. W razie potrzeby wspélnie z pozostatymi uczestnikami zasta-
néw sie nad alternatywnymi/uzupetniajacymi informacjami do poszczegdlnych scenek™*.

W ramach podsumowania wymien ponizsze wskazéwki dotyczace postawy i zachowania doro-

stych wobec dziecka, ktére doswiadczyto trudnej sytuacji na drodze.

% Bardzo wazne jest, aby rodziclopiekun starat sie z dzieckiem rozmawiac i oferowat mu
wsparcie, ale jednoczesnie nie wymuszat na dziecku rozmowy w okreslonym momencie na
dany temat. Okazanie dziecku swojego zrozumienia w sytuacji, gdy nie chce z nami roz-
mawiac oraz wyrazenie swojego zapewnienia co do tego, ze jestesmy dla niego dostepni,
jezeli bedzie gotowe do rozmowy, sprzyja rozwijaniu u dziecka umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Uszanowanie granic i mozliwosci dziecka i podqzanie za tym, czego
potrzebuje ono w danym momencie [(a nie za tym, co dorostym wydaje sie pomocne), poma-
ga mu w przezwyciezeniu trudnosci.

> Czas i miejsce rozméw powinny byc dostosowane do dziecka, tak by mogto sie czu¢ swobod-
nie i bezpiecznie.

» Nie majednego, stusznego sposobu postepowania w danej sytuacji trudnej. Dlatego bardzo
wazne jest obserwowanie, w jaki sposéb dziecko reaguje na dane zachowanie dorostego
i na jego wypowiedzi. Jezeli zamyka sie ono w sobie, wzrasta w nim niechec, napiecie lub
trudne emocje, to znaczy, ze powinnismy szukac innego sposobu lub innego jezyka.

» Stuchanie, okazywanie dziecku empatii i akceptacji, proby zrozumienia jego uczuc i odzwier-
ciedlanie ich sq waznymi elementami wspierajgcymi dla dziecka. Np. ,Wydaje mi sig, ze czu-
jesz sie winny, ze Alek ma ztamangq noge, a ty jestes zdrowy. To nie byta twoja wina. Wypadek
spowodowat kierowca samochodu, nie ty”.

> Gdy dziecko przezyto trudng dla siebie sytuacje, szczegélnie wazna jest uwaznosé na stan
emocjonalny dziecka. Uwzglednienie jego chwiejnosci emocjonalnej i drazliwosci w co-
dziennych sprawach i nietraktowanie silnych emoc;ji dziecka jako czegos, co jest wymierzo-
ne przeciwko dorostemu pomaga dziecku w zrozumieniu swoich przezyc.

*Uwaga. Mozesz to zadanie wykonaé na forum, jezeli uczestnicy beda niechetni do pracy w zespotach.
W takiej sytuacji przeczytaj na gtos opis wybranej sytuacji i porozmawiaj z rodzicami/opiekunami
o modelowym zachowaniu dorostych w podobnej sytuacji. Nastepnie powtérz procedure w przypadku
kolejnych dwoch sytuacji.

**Uwaga. Przyktadowe rozwiazania i komunikaty, w wymienionych sytuacjach trudnych znajduja sie

w drugiej czesci zatacznika nr 1.



Zakonczenie zajeé. Podsumowujac zajecia podkresl, ze rodzice/opiekunowie

dzieci w wieku 10-13 lat nadal majg decydujacy wptyw na rozwdj dziecka. Na-
wet wtedy, gdy rodzic odnosi wrazenie, ze mtody cztowiek coraz bardziej zwra-
ca sie do swoich rowiesnikow, a jego lekcewazy, kryje sie za tym normalna w tym
wieku potrzeba wyprébowywania granic swobody i poszukiwania siebie. Dlatego warto pamie-
ta¢, ze bunt w stosunku do rodzicéw wystepuje u dziecka jednoczesnie z podswiadomym silnym
odnoszeniem sie do nich jako do wzoru. Nastepnie podziekuj uczestnikom za udziat w zajeciach.
Na koniec zaprezentuj materiaty edukacyjne opracowane w ramach kampanii ,,Bez chemii na

drodze” znajdujace sie na portalu www.bezchemiinadrodze.plizacheé do skorzystania z nich.

ZALACZNIK NR 1

Sytuacja 1
Karol ma 11 lat. Niedawno rozpoczat nauke w nowej szkole w V klasie. Kolega zaproponowat
mu wspdlne wyjscie po szkole do kina na nowy film o superbohaterach. Chtopcy, spieszac sie,

przebiegli na czerwonym Swietle i zostali zatrzymani przez policje.

Sytuacja 2

Kilkoro uczniéw z VII klasy naméwito dwie dziewczyny uczace sie w VI klasie na wspélne wa-
gary. Mtodzi ludzie udali sie do centrum miasta i kupili alkohol w pobliskim sklepie. Chtopak,
ktéry podobat sie jednej z dziewczyn, poczestowat je piwem. Nastepnie zaproponowat wspél-
na wycieczke rowerem. W trakcie jazdy nietrzezwa dziewczyna przewrécita sie na drodze i omal

nie wpadta pod kota samochodu. Przestraszony kierowca wezwat policje.

Sytuacja3

Ania jest uczennica IV klasy. Do szkoty zawozi j3 mama kolezanki z tawki, Eweliny. Ktérego$
ranka w drodze do szkoty doszto do sttuczki z winy innego kierowcy. Dziewczynkom nic sie nie
stato, ale mama Eweliny odniosta pewne obrazenia i zostata zabrana do szpitala na badania.

Kierowca, ktéry odpowiadat za kolizje aut, prowadzit pod wptywem narkotykow.

Sytuacja 4

Koledzy i kolezanki ze szkoty Tomka zawsze wracaja wspélnie do domu. Dzi$ po potudniu chto-
piec umodwiony jest na wspdlng gre online z kolegami z innej klasy. Koledzy z jego klasy tez sie
na nia spiesza. Po drodze, przed przejsciem dla pieszych zapala sie czerwone $wiatto. Tomek
wraz z kolegami przebiega na czerwonym Swietle. Jemu i innym kolegom nic sie nie stato, ale
kolezanka, ktéra wolniej biegta, zostata potracona przez samochéd i zabrana przez pogotowie
do szpitala.




ZALACZNIK NR 1 C.D.

Sytuacja 1

W tej sytuacji pomocne bytoby wyrazenie swojego zaniepokojenia tym, ze doszto do niebez-
piecznej sytuacji i wyrazenie swoich oczekiwan i potrzeb zwigzanych z zachowaniem dziecka
w przysztosci, wsparcie dziecka w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami, porozmawianie
z nim o potencjalnych konsekwencjach tamania przepiséw ruchu drogowego. Opcjonalnie:

odebranie na jaki$ czas jednego z przywilejéw/wprowadzenie konsekwencji.

Przyktadowe komunikaty rodzica:

% Bardzo przestraszyta mnie ta sytuacja — mogtes przeciez zostac potrgcony przez samo-
chéd. Chciatbym czué, ze potrafisz dbac o swoje bezpieczenstwo na ulicy. Chce, Zebys za-
wsze zatrzymywat sie przed przejsciem dla pieszych, rozglgdat i przechodzit tylko na zie-
lonym Swietle.

> Pewnie sam sie bardzo przestraszytes tym, ze mogto ci sie cos stac i tym, ze policjant cie
zatrzymat.

Sytuacja 2

W tej sytuacji pomocne bytoby wyrazenie swojego zaniepokojenia tym, ze doszto do dwédch
niebezpiecznych sytuacji, wyrazenie swoich oczekiwan i potrzeb zwigzanych z zachowaniem
dziecka w przysztosci, odwotanie sie do zasady niespozywania alkoholu przed ukohczeniem
petnoletnosci, wsparcie dziecka w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami, porozmawianie
z nim o potencjalnych konsekwencjach uzywania substancji w mtodym wieku i zagrozen,
ktére generujg w ruchu drogowym. Opcjonalnie: odebranie na jaki§ czas jednego z przywile-

jow/wprowadzenie konsekwencji.

Przyktadowe komunikaty rodzica:

» Przestraszyto mnie po pierwsze to, ze pitas, po drugie, Zze wsiadtas na rower. Masz wielkie
szczescie, Ze nic ci sie nie stato. Mogtas mie¢ powazny wypadek! Co sie stato, ze pitas alko-
hol i wsiadtas na rower?

> Czuje, ze obie przerazitysmy sie tym, co sie stato. Gdyby kierowca jechat szybko, potrqcitby

cie. Prosze obiecaj mi, ze nigdy nie bedziesz pic¢ alkoholu, bo jak sama tego doswiadczytas,
moze to zmieni¢ cate twoje zycie.




ZALACZNIKNR 1C.D.

> Picie alkoholu w twoim wieku niszczy komérki nerwowe w mézgu, ktore sie wtedy in-
tensywnie przebudowujg. Moze prowadzi¢ do probleméw z pamiecig, naukg, emocja-
mi. Ale nie tylko — przez to, ze przestajesz panowac¢ nad swoim ciatem, tracisz kontrole
nad tym, co sie dzieje dookota ciebie. Jakie sq tego skutki, juz wiesz — przewrdcitas sie
na drodze i mogtas zostac potrgcona przez samochdd.

Sytuacja3
W tej sytuacji pomocne bytoby wsparcie dziecka w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami
oraz porozmawianie z nim o potencjalnych konsekwencjach i zagrozeniach, ktére niesie za soba

uzywanie narkotykéw.

Przyktadowe komunikaty rodzica:
N
{=PI)

> Wydaje mi, ze bardzo przestraszytas sie tego, co sie stato. Pewnie przez jakis czas w ogéle
nie wiedziatas, co sie dzieje i batas sie, ze cos sie wam stanie. Teraz bardzo martwisz sie
o mame Eweliny, czy jest zdrowa. Jestem pewna, Ze niedtugo wyzdrowieje.

> Czasami ludzie zazywajq substancje i nie myslq o tym, ze mogq sobie lub komus inne-
mu zrobi¢ krzywde. A branie narkotykéw sprawia, ze Zle oceniamy warunki, przestajemy
myslec o przepisach i nie bierzemy pod uwage innych. Dlatego nie wolno siadac za kierow-
nicq pod ich wptywem.

Sytuacja 4

W tej sytuacji pomocne bytoby wsparcie dziecka w poradzeniu sobie z trudnymi emocjami,
wyrazenie swojego niepokoju tym, ze doszto do niebezpiecznej sytuacji i wyrazenie swoich
oczekiwan i potrzeb zwiazanych z zachowaniem dziecka w przysztosci, porozmawianie z nim

o potencjalnych konsekwencjach tamania przepiséw ruchu drogowego.

Przyktadowe komunikaty rodzica:

e

» Chyba jest ci teraz bardzo ciezko. Moze czujesz sie odpowiedzialny za to, ze Zuzia jest
w szpitalu. Tak bardzo sie spieszyliscie, ze ztamaliscie przepisy i nie wzieliscie pod uwage
tego, Ze cos sie moze komus z was stac.

% Mnie to bardzo przerazito, bo naprawde mdgt ktos z was zgingc. Tak moze sie skon-
czy¢ niepotrzebny pospiech i tamanie przepisow. Nie warto dziata¢ bez zastanowienia.
Zycie jest kruche.




KINGA SOCHOCKA

Certyfikowana psychoterapeutka, pedagog. Wspbtzatozycielka Fundacji Poza Schematami.
Cztonek zwyczajny Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej. Na co dzien
prowadzi psychoterapie dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych w ramach wtasnej praktyki
terapeutycznej w Warszawie. Wspétautorka programéw profilaktycznych: Wspdlne kroki
w Cyberswiecie oraz Moje Zycie, moj wybor. Autorka i wspétautorka licznych publikacji
i artykutéw z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Wspéttworzyta
aplikacje edukacyjno-profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy: Rysia i Tolek w Cyberswie-
cie oraz Znajdziesz mnie? Jest jedna z redaktorek portalu o tematyce profilaktycznej
www.madraochrona.plskierowanegodospecjalistéwirodzicéw. Odkilkulat prowadziszkolenia

z zakresu umiejetnosci psychologicznych dla specjalistéw pracujacych z dzieémi i mtodzieza.

KAROLINA VAN LAERE

Psycholog, psychoterapeuta, nauczyciel. Wspdtzatozycielka Fundacji Poza Schematami.
Prowadzi psychoterapie dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych w ramach wtasnej praktyki
psychoterapeutycznejw Warszawie. Wspdtautorka kilkunastu publikacji dla dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i specjalistdw oraz materiatéw psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych dziecii mtodziezy, w tym portalu internetowego www.madraochrona.pl oraz in-
teraktywnej aplikacji Znajdziesz mnie? Wspétautorka programéw profilaktycznych Wspélne
kroki w Cyberswiecie oraz Moje zycie, moj wybor. Uczy w Szkole Podstawowej Specjalnej

nr 22 w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

@) 52
Ol CHEMII
@ NA DRODZE

EGZEMPLARZ BEZPLATNY www.bezchemiinadrodze.pl



