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Materialy pomocnicze do wdrazania online programu ,,Od Ciebie wszystko si¢ zaczyna”

Program Kingi Sochockiej i Karoliny Van Laere ,,Od Ciebie wszystko si¢ zaczyna”
pierwotnie opracowany zostal jako projekt przeznaczony do realizacji w bezposrednim
kontakcie z odbiorcami. Po drobnych uzupelieniach mozna go jednak stosowa¢ zdalnie. W
tym celu przygotowano nizej opisane pakiety prezentacji, ktére dostosowano do

poszczegdlnych  planéow  zaje¢ — scenariuszy dla czterech grup odbiorcow

(https://bezchemiinadrodze.pl/materialy/od-ciebie-wszystko-sie-zaczyna/).

Realizatorzy moga ich uzywac kierujac si¢ wskazéwkami opisanymi w broszurach zajeé
(do pobrania ze strony: https:/bezchemiinadrodze.pl/materialy/). Z prezentacji mozna
korzysta¢ fakultatywnie, w zalezno$ci od potrzeb. Nie obejmuja one oczywiscie catosci
materialu zawartego w broszurach. Maja charakter pomocniczy i1 uzywajac ich nalezy

korzysta¢ z opisOw przedstawionych w scenariuszach zajgc.
Prezentacje zostaty przygotowane jako slajdy pptx oraz w wersji pdf.

¢ Wykaz materialow do scenariuszy zaje¢¢ dla rodzicow i opiekundéw uczniow z klas

I i IT szkol podstawowych

Nr Nazwa ¢wiczenia Uzupelnienie do zaj¢é¢ online

1 Wprowadzenie do zajeé Prezentacja nr 1.1 — miniwyktad

2 Kilka stéw o rozwoju dziecka | Prezentacja nr 1.2 — miniwyktad

3 Od ciebie wszystko si¢ zaczyna | Prezentacja nr 1.3 — film edukacyjny dla rodzicéw

(odtworzenie filmu mozliwe w wersji prezentacji
pptx, wymagany jest dostep do Internetu oraz zgoda
na odtworzenie filmu — odwotanie do zewngtrznych

elementow multimedialnych).

4 Co pomaga w rozwijaniu | Prezentacja nr 1.4 — przyktadowe pytania
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samodzielnos$ci 1

odpowiedzialnos$ci dziecka?

5 Czego warto uczy¢ dzieci Prezentacja nr 1.5 — przyktadowe odpowiedzi z
zalacznika nr 1
6 Zakonczenie zajgé Prezentacja nr 1.6 — informacje o stronie
www.bezchemiinadrodze.pl oraz spot (odtworzenie
spotu mozliwe w wersji prezentacji pptx, wymagany
jest dostgp do Internetu oraz zgoda na odtworzenie
filmu — odwolanie do zewngtrznych elementéw
multimedialnych).
¢ Wykaz materialow do scenariuszy zaje¢¢ dla rodzicow i opiekundow uczniow z klas
IV i VI szkol podstawowych
Nr Nazwa ¢wiczenia Uzupelnienie do zaj¢é¢ online
1 Wprowadzenie do zajeé Prezentacja nr 2.1 — miniwyktad
2 Kilka stow o roli modelowania | Prezentacja nr 2.2 — miniwyktad
3 Co wzmacnia/ostabia | Prezentacja nr 2.3 — przyktadowe pytania
racjonalne podejmowanie
wyboréw
4 Kiedy 1 jak rozmawia¢ o | Prezentacja nr 2.4 — miniwyklad
sytuacjach trudnych?
5 Sytuacja trudne Prezentacja nr 2.5 — podsumowanie
6 Zakonczenie zajeé Prezentacja nr 2.6 — informacje o stronie

www.bezchemiinadrodze.pl oraz film edukacyjny

dla rodzicow (odtworzenie filmu mozliwe w wersji
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prezentacji pptx, wymagany jest dostgp do Internetu
oraz zgoda na odtworzenie filmu — odwotanie do

zewngtrznych elementdw multimedialnych).

Wykaz materialow do scenariuszy zaje¢ dla rodzicow i opiekunéw uczniow z klas

VII i VIII szkél podstawowych

Nr Nazwa ¢wiczenia Uzupelnienie do zajeé¢ online

1 Wprowadzenie do zajeé Prezentacja nr 3.1 — miniwyktad

2 Mtodziez a substancje | Prezentacja nr 3.2 — miniwyktad
psychoaktywne

3 Abstynencja a nastolatki Prezentacja nr 3.3 — informacje z zalacznika nr 1

4 Granice i1 zasady a uzywanie | Prezentacja nr 3.4 — informacje z zalacznika nr 2
substancji psychoaktywnych

5 Co moglibySmy zrobi¢, by | Prezentacja nr 3.5 — przykladowe pytania
temu zapobiec? otwierajace dyskusje

6 Zakonczenie zajgc¢ Prezentacja nr 3.6 — informacje o stronie

www.bezchemiinadrodze.pl oraz film edukacyjny

dla rodzicow (odtworzenie filmu mozliwe w wersji
prezentacji pptx, wymagany jest dostgp do Internetu
oraz zgoda na odtworzenie filmu — odwotanie do

zewngtrznych elementéw multimedialnych).

Wykaz materialow do scenariuszy zaj¢¢ dla rodzicow i opiekunow uczniow klas

szkol ponadpodstawowych
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Nr Nazwa ¢wiczenia Uzupelnienie do zajeé¢ online
1 Mtodziez a zachowania | Prezentacja nr 4.1 — miniwyktad
ryzykowne

2 Uwazne  przygladanie  si¢ | Prezentacja nr 4.2 — przykladowe sposoby

zachowaniu nastolatka

3 Sygnaty, ktore warto zauwazy¢ | Prezentacja 4.3 — przyktadowe sygnaty

4 Prowadzenie pojazdéw pod | Prezentacja 4.4 — miniwyktad

wplywem substancji
psychoaktywnych
5 Co  zrobi¢, by chroni¢ | Prezentacja 4.5 — wskazoéwki do rozmowy

nastolatkbw przed jazda =z
kierowca, ktory jest pod
wplywem substancji

psychoaktywnych?

6 Zakonczenie zajgé Prezentacja nr 4.6 — informacje o stronie
www.bezchemiinadrodze.pl oraz film edukacyjny
dla rodzicow (odtworzenie filmu mozliwe w wersji
prezentacji pptx, wymagany jest dostgp do Internetu
oraz zgoda na odtworzenie filmu — odwolanie do

zewnetrznych elementéw multimedialnych).
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